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PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS

Diagnosticado por TOTG - (Teste Oral de Tolerância à Glicose)

Estudo Nacional realizado em 9 capitais do Brasil (Malerbi & Franco, 1992) 

Estudo da cidade de Ribeirão Preto (Torquato, 2003)

Estudo da cidade de São Carlos (Bosi, 2009)

PREVALÊNCIA NACIONAL

7,6%

5,0 – 7,7% com pré-DM

50% sem diagnóstico

Almeida-Pititto B, Di as ML, Moraes ACF, et al.  Type 2 diabetes in Brazil: epidemiology and management. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy 2015:8 17–28.

Malerbi DA, Franco LJ. Multicenter study of the prevalence of diabetes mellitus and impaired glucose tolerance in the urban Brazilian population aged 30–69 yr. The Brazilian Cooperative Group on the Study 

of Diabetes Prevalence. Diabetes Care. 1992;15(11):1509–1516. 
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PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS

Diagnosticado por TOTG - (Teste Oral de Tolerância à Glicose)

Estudo Longitudinal de Saúde do Adulto
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Pré-diabetes = 20% a 59% dependendo do critério utilizado

50% dos indivíduos 

identificados com diabetes 

não sabiam que tinham o 

diagnóstico de diabetes 

Schmidt MI, Hoffman JF, Diniz MFS, et al. High prevalence of diabetes and intermediate hyperglycemia – The Brazilian Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil). 

Diabetology and Metabolic Syndrome 2014; 6:123

Estimativas de 2021 da IDF 

flam que cerca de 30% 

desconhecem ter o 

diagnóstico em nível 

nacional 



PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS

Diagnosticado por Hemoglobina Glicada (HbA1c)

 Dados laboratoriais da Pesquisa Nacional de Saúde, coletados entre os anos de 2014 e 2015

 Amostra representativa da população brasileira: 8.541 pessoas

Prevalência de diagnóstico de diabetes mellitus segundo diferentes critérios 

Brasil, Pesquisa Nacional de Saúde, 2014–2015

Critérios utilizados % (IC95%)

HbA1c ≥ 6,5% 6,6 (5,93 – 7,24) 

HbA1c ≥ 6,5% + uso de medicamentos para diabetes
8,4 (7,65 – 9,11) 

HbA1c ≥ 6,5% +  diabetes autorreferido 9,4 (8,63 – 10,14) 

Diabetes auto referido 7,5 (6,73 – 8,19)

Pré-diabetes = 6,8% a 16,9% dependendo do critério utilizado

Malta DC, Duncan BB, Schmidt MI et al. Prevalência de diabetes mellitus determinada pela hemoglobina glicada na população adulta brasileira, Pesquisa Nacional de 

Saúde. REV BRAS EPIDEMIOL 2019; 22 (SUPPL 2): E190006.SUPL.2
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ESTUDO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ADOLESCENTES 

(Estudo ERICA)

Estudo transversal de âmbito nacional e de base escolar: 37.504 adolescentes; 

12 a 17 anos de idade

Kyscgubur NCC, Bloch KV, Szklo M, et al. ERICA: prevalência de síndrome metabólica em adolescentes brasileiros. Rev Saude Publica 2016;50(supl 1):11s.
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Prevalência de diabetes mellitus em adultos (≥18 anos) de acordo com sexo, 

nas capitais dos estados brasileiros e no Distrito Federal - Vigitel, 2023*

Diabetes auto referido

Vigitel, 2023 - https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2023.pdf

PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS
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Percentual* de indivíduos que referíram diagnóstico médico de diabetes (população adulta ≥ 18 anos): 

* Vigitel 2006 a 2023
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023

Homens 4,6 5,4 5,7 5,8 6,1 5,9 6,5 6,5 7,3 6,9 7,8 7,1 7,1 7,1 7,3 8,6 9,1

Mulheres 6,3 6,2 6,7 6,7 7,4 6,6 8,1 7,2 8,7 7,8 9,9 8,1 8,1 7,8 9 9,6 11,1
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Prevalência de diabetes mellitus em adultos (≥18 anos) de acordo com idade e 

escolaridade nas capitais dos estados brasileiros e no Distrito Federal

Vigitel, 2023

PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS
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Vigitel, 2023 - https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2023.pdf
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PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2025
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Prevalências (%) globais de diabetes (20 a 79 anos), em 2024 e 2050

Percentual de diabetes não diagnosticado: 42%

No Brasil: 32% (=5.3 milhões de pessoas)

16,6 milhões 

de pessoas  

20-79anos)



PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2025
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Indicador 2024 2050

População Mundial 8,1 bilhões 9,7 bilhões

Adultos (20–79 anos) 5,3 bilhões 6,6 bilhões

Indicador 2024 2050

Número de pessoas com diabetes 588,7 milhões 852,5 milhões

Prevalência (nacional ajustada)* 11,1% 13,0%

Número de mortes atribuídas ao 

diabetes
3,4 milhões -

Despesa total com saúde devido ao 

diabetes (USD 2024)**
1,015 trilhão 1,043 trilhão

Estimativas globais de aspectos-chave do diabetes, em 2024 e 2050

Todos os tipos de diabetes (20–79 anos)



PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2025
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2024

Número de pessoas 

com diabetes

(milhões)

2050

Número de pessoas 

com diabetes

(milhões)

Posição País ou território Posição País ou território

1 China 148,0 1 China 168,3

2 Índia 89,8 2 Índia 156,7

3
Estados Unidos da 

América
38,5 3 Paquistão 70,2

4 Paquistão 34,5 4
Estados Unidos da 

América
43,0

5 Indonésia 20,4 5 Indonésia 28,6

6 Brasil 16,6 6 Egito 24,7

7 Bangladesh 13,9 7 Brasil 24,0

8 México 13,6 8 Bangladesh 23,1

9 Egito 13,2 9 México 19,9

10 Japão 10,8 10 Turquia 14,1

Os 10 países com maior número de pessoas com diabetes (em milhões) — 2024 e 2050



PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2025
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Indicador 2024 2050

Tolerância à glicose diminuída (20–79 anos)

Número de pessoas 634,8 milhões 846,5 milhões

Prevalência (nacional ajustada)* 12,0% 12,9%

Glicemia de jejum alterada (20–79 anos)

Número de pessoas 487,7 milhões 647,5 milhões 

Prevalência (nacional ajustada)* 9,2% 9,8% 

*Prevalência nacional ajustada conforme a estrutura atual de idade, sexo e urbanização do país.



PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS Tipo 1, IDF 2025
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Número total de pessoas com diabetes tipo 1 (todas as idades) no mundo 9,2 milhões

Número de pessoas com diabetes tipo 1 (>20 anos) no mundo 1,8 milhão

Número total de DM1 de todas as 

idades no Brasil = 499.000 



PREVALÊNCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2025
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IMPACTO DO DIABETES EM 

MORBIMORTALIDADE

Brasil



Proporção de mortes relacionadas ao diabetes em adultos (20 a 79 anos) 

no mundo em 2024
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Mortes por 100 mil habitantes, ambos os sexos 

DO QUE AS PESSOAS MAIS MORREM NO BRASIL?

The Global Burden of Disease Study, 2019
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TENDÊNCIAS DE MORTALIDADE POR DOENÇAS CRÔNICAS

NÃO TRANSMISSÍVEIS NO BRASIL (DCNT)

Malta DC, Moura L, Prado RR,  et al. Mortalidade por doenças crônicas não transmissíveis no Brasil e suas regiões, 2000 a 2011. Epidemiol. Serv. Saúde 2014; 23(4):599-608.

Dados do Brasil do Global Burden of Disease – 2019 - https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Apesar das taxas ajustadas por idade 

mostrarem tendência à redução de 

mortalidade por DCNT no Brasil, 

importante ressaltar que as taxas de 

mortalidade específica por doença 

cardiovascular (DCV), câncer e 

diabetes apresentam aumento 

relevante de 1992 a 2019

Taxa de mortalidade específica 

por 100 mil habitantes

1992 2019

DCV 156 183,7

Câncer 59,2 122,8

Diabetes 12,8 30,2

Mortalidade padronizada por idade e 

sexo em indivíduo com diabetes é 57% 

maior do que na população geral
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PRINCIPAIS CAUSAS DE ANOS DE VIDA PERDIDOS 

AJUSTADOS POR INCAPACIDADE (DALY) de 2009 a 2019 no Brasil

Global Burden of Disease – http://www.healthdata.org/gbd;  https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/


DADOS EPIDEMIOLÓGICOS DO 

DIABETES MELLITUS TIPO 1 NO BRASIL
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Gregory, Gabriel et al. Global incidence, prevalence, and mortality of type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040: a modelling study. The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 10, Issue 10, 741 - 760
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Gregory, Gabriel et al. Global incidence, prevalence, and mortality of type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040: a modelling study. The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 10, Issue 10, 741 - 760



DADOS EPIDEMIOLÓGICOS DO 

DIABETES MELLITUS TIPO 1 NO BRASIL
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Gregory, Gabriel et al. Global incidence, prevalence, and mortality of type 1 diabetes in 2021 with projection to 2040: a modelling study. The Lancet Diabetes & Endocrinology, Volume 10, Issue 10, 741 - 760

Glossário



CONTROLE GLICÊMICO DO DIABETES

Brasil



CONTROLE GLICÊMICO NO BRASIL E AMÉRICA LATINA

Diabetes mellitus Tipo 2 (DM2)

Viana LV, Leitao CB, Kramer CK,  et al. Poor glycaemic control in Brazilian patients with type 2 diabetes attending the public healthcare system: a cross-sectional study. BMJ Open. 2013;3(9):e003336.

Lopez Stewart G, Tambascia M, Rosas Guzman J, et al. Control of type 2 diabetes mellitus among general practitioners in private practice in nine countries of Latin America. Rev Panam Salud Publica. 

2007;22(1):12-20.
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 5.750 pacientes atendidos no SUS*

 Tempo médio de duração do DM2 = 

11,8 anos

 26% com HbA1c <7%

 48,5% com HbA1c <8%

*SUS Sistema Único de Saúde



CONTROLE GLICÊMICO NO BRASIL E AMÉRICA LATINA

Diabetes mellitus Tipo 1 (DM1)

Gomes MB, Matheus ASM, Calliari LE et al. BrazDiabGroup. Economic Status and Clinical Care in Young Type 1 Diabetes Patients: A Nationwide Multicenter Study in Brazil. Acta Diabetol 2013;50(5):743-52
Gomes MB, Coral M, Cobas RA et al. Prevalence of adults with type 1 diabetes who meet the goals of care in daily clinical practice: A nationwide multicenter study in Brazil Diab Res and Clin Pract 2012;97:63-70
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CONTROLE GLICÊMICO NO BRASIL E AMÉRICA LATINA

Diabetes mellitus Tipo 1 (DM1) em crianças e adolescentes 

14 Centros terciários e secundários da Saúde Pública de 10 cidades brasileiras

 Médias de idade de 16,4 (1,9) anos e de duração de DM de 8,1 (4,3) anos
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BrazDiabGroup. Overweight/obesity in adolescentes with type 1 diabetes belonging to na admixed population. A Brazilian multicenter study. Diabetology & Metabolic Syndrome 2022;14:1.
BrazDiabGroup. Diabetes-related chronic complications in Brazilian adolescents with type 1 diabetes. A multicenter cross-sectional study. Diab Res Clin Pract 2021.



CONTROLE GLICÊMICO NO BRASIL E AMÉRICA LATINA
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Taxa de hipoglicemia noturna e nas 24 horas, em 4 semanas de seguimento

Khunti K et al. Rates and predictors of hypoglycaemia in 27 585 people from 24 countries with insulin-treated type 1 and type 2 diabetes: the global HAT study Diabetes Obes Metab. 2016; 18(9):907-15.

Paises e Regiões
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CONTROLE GLICÊMICO NO BRASIL E AMÉRICA LATINA

Taxa de hipoglicemia noturna e nas 24 horas, em 4 semanas de seguimento

Lamounier RN et al. Hypoglycemia incidence and awareness among insulin-treated patients with diabetes: the HAT study in Brazil. Diabetol Metab Syndr. 2018; 10:83 

Khunti K et al. Rates and predictors of hypoglycaemia in 27 585 people from 24 countries with insulin-treated type 1 and type 2 diabetes: the global HAT study Diabetes Obes Metab. 2016; 18(9):907-15.
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CUSTOS DO DIABETES

Brasil



CUSTOS DO DIABETES MELLITUS, IDF 2021

Os 10 Países com Maior Número de Pessoas com 

Diabetes e  Gastos em Saúde

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 10th edn. Brussels, Belgium: 2021. Available at: http://www.diabetesatlas.org
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http://www.diabetesatlas.org/


Gastos em saúde relacionados ao diabetes (em bilhões de dólares) 

de 2006 a 2024, com estimativas até 2050

CUSTOS DO DIABETES MELLITUS, IDF 2025

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org
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GASTOS RELACIONADOS AO DIABETES COMO PERCENTUAL 

DO PRODUTO INTERNO BRUTO (PIB) EM 2024

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 2025
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CUSTOS DO TRATAMENTO DO DIABETES EM ADULTOS NO 

SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE BRASILEIRO 

Bahia LR,  Araujo DV, Schaan BD, et al. The costs of type 2 diabetes mellitus outpatient care in the Brazilian public health system. Value in Health  2011;14(5 Suppl 1):S137-40.
Bahia LR, Quarti MQM, Araujo DV, et al. Economic burden of diabetes in 2014. Diabetol Metab Syndr 2019; 11:54.
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CUSTOS DAS HOSPITALIZAÇÕES POR DIABETES E SUAS 

COMPLICAÇÕES

Custos das Hospitalizações por Diabetes e Condições Associadas, 

Sistema Único de Saúde, 2014 

Rosa MQM, Rosa R, Gouveia MC,  et al. Disease and Economic Burden of Hospitalizations Attributable to Diabetes Mellitus and Its Complications: A Nationwide Study in Brazil. Int J Environ Res Public Health 2018; 15:294. 
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Cerca de 50% dos custos 

hospitalares são 

decorrentes de doenças 

cardiovasculares



ESTUDO MULTICÊNTRICO DE DM TIPO 1 BRASDIAB1SG

Custo Anual Médio 

Complicações vs Sem Complicações (US$):

Aumento de 50% a 70%

Braz Diab Group. Economic Status and Clinical Care in Young Type 1 Diabetes Patients: A Nationalwide Multicenter Study in Brazil: Acta Diabetologica, 2013:; 50:743–752,
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FATORES DE RISCO

associados ao Diabetes Mellitus tipo 2

Brasil



PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O 

DIABETES MELLITUS TIPO 2

Duncan BB, Schmidt MI, Cousin E, et al. The burden of diabetes and hyperglycemia in Brasil – past and present: findings from the Global Burden of Disease Study 2015. Diabetol Metab Syndr

2017;9:18. doi 10.1186/s13098-017-026-2
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PREVALÊNCIA DE FATORES DE RISCO E PROTEÇÃO PARA O 
DIABETES, Vigitel 2023
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2023

61,4

24,3

21,4

40,6

9,3

Vigitel, 2023 - https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2023.pdf
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Bibliografia e Links de Interesse Para o Estudo do Perfil 

Epidemiológico do Diabetes Mellitus no Brasil

Dados nacionais e Atlas IDF 2025

• Vigitel 2023 - https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-

para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view

• POF 2008-2009 - https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf

• IBGE- DATASUS - TABNET - http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

• International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 2025. Available at: 

https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-2025/

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf
http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php
https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-2025/
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